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Descubrir lo oculto puede ser una
, pero no descubrirlo tam-
bién, qulzﬁs aun mas,

La virtud
del espia

Averiguar qué esconde la realidad
mas allé de lo que vemos es una
tarea apasionante. Incluso cuando
aquelle que hemos descubierto ha
de quedar en secreto. No es un
trabalenguas, ni un cruce sin se-
méforo, no. Es el trabajo del es-
pia. Acumular informacion mien-
tras es posible para después, sélo
si conviene, dejarla destilar a pe-
quefias gotitas. La fascinacién por
lo que las personas escondemos,
ya sea de nosotros mismos, ya sea
de lo que hacemos, es lo que me
ha llevado siempre a quedarme
deslumbrada por los espias.
Aquellos héroes de nombre falso
que arrastran una vida que no es
vida. Una existencia inventada.
De tanto inventarse su propia his-
toria, se les olvida quiénes eran de
verdad. Sombrios atuendos que se
esconden tras
las esquinas.
De lo que ha-
blaba al princi-
pio; la verdera
virtud del es-
pia es saber la
verdad y ocul-
tarla, o cons-
truiria de otra
manera. Qui-
zéis ése es el
problema.
Quienes se sir-
ven de los espias no sélo quieren
conocer secretos, sino construir la
verdad a su antojo. La virtud del
espia es ser mdés listo que aquellos
para los que trabaja y guardar, co-
mo salvoconducto, informacion
trascendental, que sélo él atesora,
y con la que da un toque de aten-
cién. Cuidado, porque de la mis-
ma manera que he conseguido lie-
gar a los lugares mds recénditos
para obtener datos, igualmente
puedo usarlos o revertir el proce-
$0 y atacar a quienes quieran
comprometerme. La virtud del es-
pia es ser imprescindible.Y, sobre
todo, que los demds no lo sepan,
que piensen que controlan la si-
tuacién. El espia es el mas hébil
de todos, porque ésa es la tnica
manera en la que ha podido so-
brevivir. Pero, sobre todo, es sa-
ber llevar el doble juego de una vi-
da que no existe, de sus dos vidas
que no existen. Come una especie
de vampiro, muerto y no muerto,
que cabalga entre dos mundos y
que tiene el poder de convertirse
en lo que su voluntad decida. Este
es su poder y lo que lo hace temi-
ble para el resto. Incluso més te-
mible, porque la mayoria ignoran
su condicion y creen que es una
persona insignificante que com-
pra el periddico, baja a la panade-
ria 0 pasea Su perro Sin preocu-
parse de lo que pasa alrededor.
¢Quién es? Aquel que ha vendido
su alma al diablo, como he. leido
en algunas ocasiones. Quizds no,
quizds la virtud del espia es no ha-
ber vendido su alma, sino haber
comprado las de los demds,

Tratar al maltratador

urante todos estos afios se ha
discutido sobre las soluciones y
remedios necesarios para las
mujeres que sufren y han pade-
cido la violencia de cualquiera
de sus formas; pero en esta ocasion explica-
remos, por fuerza de forma breve y dentrode
un ejercicio de transparencia; qué se puede
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tentada en otras premisas anteriores que
habrd que ir medificando, Sen personas

con abundantes ¥ notorias ideas irraciona-

les, y no suele haber alternativas a esas
ideas salvo la agresién. Después de esta-

primera fase que podemos denominar

wilustrativan, se trabajan otra suerte de ¢

cuestiones; la negociacion;

hacer con la persona que maltrata. de problemas. se trabajan las interaccio-

Ya existen algunos programas ferapéuti- - nes que se producen entre el entorno ¥ la
cos destinados a los d €5 Progra- - per se ¥ repl las re-
mas. eficaces y cada dia mejor disefiad: laci *Sobran para arglir la

que también tienen como objetivo la pro-
teccion a la vietima. En general, para este
tipo de cases, se propone terapia individual
¥ a la par, terapia de grupo, -a parte de ser

mds econdmico-, el grupo siempre es un

tratamiente donde se aprenden mejor de-
terminadas habilidades, destrezas de las
que sin duda carecen estas personas. La
primera fase, en algunos de estos progra-
mas, suele ser de corte informativa; espa-
cio donde sin tapujos se exponen los meca-
nismos del maltratador, tal y como son. Se
pone sobre la mesa c6mo actia, qué juegos
utiliza, se explica cémo el maltratador sue.
le gislar a la mujer, y por afadidura cémo

la termina haciendo un siniestro vacio so-

«El grupo siempre
es un tratamiento
donde se aprenden
mejor determinadas
habilidades,
destrezas de las que.
sin duda carecen
estas personas»

cial, y cémo paulatinamente la hace sentir
culpable de casi tode; y como ya sabemos,
una persona que siente (:ulpa, se puede ha-
cer inev mas d di Se
explicita cémo logra escindirala mujer, di-
vidirla, generarla un mar de dudas, y se re-
vela cdmo la persona que maltrata genera
miedo, incluso terror. En definitiva se ex-
ponen cudles son sus artimafias. Es una fa-
s donde el maltratador se suele ver descu-
bierto en todos sus flancos; esas trampas
que hacia a escondidas, a la chita callando,
ahora se ven oreadas en el grupo.
Basicamente, el objetivo principal del
maltratador es controlar a la otra persona.
Intentard controlar a nivel cognitivo, es
decir, que la victima piense en €, fiscali-
zarla a todos los niveles, -no sélo consiste
en vigilarla-, directamente y sin disimulo
intenta controlar todas y cada una de las
acciones; fagocitarla. Sobra decir, que en
muchos casos el maltratador se atora en
sus creencias disfuncionales y si no tiene
un enterno donde poder ejercer el poder, o
canalizar esa necesidad de control; sentird
que no es nada, quizas por esa razén sien-
ta un sempiterno malestar emocional, un
malestar que siempre lo acompana ¥ lo
persigue. En este sentido una de las claves
del tratamiento es el método socritico, en-
tendemos que una mala premisa estd sus-

importancia de aprender a no sobrecargar-
se, se ensefia a controlar los cambios fisio-
légicos que se van sucediendo cuando se
enfada, frenar la cascada de pensamientos
‘que-apresurados se apelotonan; decimos
esto ya que, por lo general, el acto violento
es un cumulo de pequefios sucesos incé-
modos muy mal gestionados. El maltrato
es la tltima accién de una larga secuencia
de hechos, asf, es muy importante apren-
der a detenerse en cualqmer punte de la
secuencia y cuanto antes mejor.

Es unpertan!e analizar en qué momento
agrede, si es cuando estd en una fase de
abstinencia, si es cuando él aprecia que le
falta algo, cuando ha consumido alcohaol, si
es en un determinado contexto, por ejem-
plo después de estar con familiares, 0 en
determinadas situaciones como cuando es-
tan solos. A nuestro modo de ver es impor-
tante describir dénde, cuéindo ocurre, y pa-
ra qué maltrata. Asi, encontraremos a mal-
tratadotes que sin pudor alguno maltratan
en todos los casos, otros sélo maltratan en
un momento muy puntual, por ejemplo
cuando, segin ellos, la mujer hace algo en
concreto. Finalmente y como.en otras oca-
siones debemos trabajar individualizando
cada caso;-el uno por uno. Todo esto es re-
comendable que se enlace a la revisidn de
su historia, es importante que relate su his-
toria personal donde se debe poner aten-
€i6n a su momento evolutivo, no es lo mis-
mo un joven de 20 que una persona de 60,
el tratamiento es diferente. Saber si a su
vez fue victima de maltrato, pinceladas que
se con el de
sus valores, donde podemos subrayar una
tarea doble, por un lado sefialar y fortale-
cer los valores que ellos dicen poseer y por
otro poner en solfa esas creencias a todas
luces desmedidas. No hay que olvidar que
las creencias culturales son de lo mas im-
portate. En este sentido versaba el siguien-
te eslogan, destinado a las victimas, que se
utilizé en una campafa italiana contra la
violencia de género: «ll vero io e” quello
che tu sei, non quello che hanno fatto di
te.» El verdadero yo es lo que td eres, no lo
que han hecho de ti.

Como fbamos explicando, en este reco-
rrido también habra gue tomar en conside-
racion y saber, qué funciones tiene la mu-
jer para el hombre. Hay que tratar con él
sobre la imagen que tiene de lo femenino,
qué piensa de ella. Escudrifiar con detalle
el tono de sus manifestaciones.

Rebuscar hasta saber qué es lo priorita-
rio para ellos, v serd el momento para en-
tender sus experiencias vitales, por ejem-
plo eomo se sinti6 antes del matrimonio,
cOmo se sintié después. Es primordial exa-
minar lo qué le ha condicionado para llegar
a donde ha llegado. El tratamiento pasa

también por trabajnr ¢l autocontrol, con-

trolar la ira, pero saber

olvidar que el maltratador es quien marca
las pautas y dirige a su pareja, y facilmente
podemos llegar al extremo donde la mujer

":fuetin elemento m4s del panorama en la vi-

da del maltratador, como una foto que tie-
ne poca o ninguna relevancia. Debemos re-
cordar que ese sprecio, desapego, o indi-
ferencia hacia la pareja puede Hegar a tor-
narse maltrato cuando existe und situacion
de desventaja. El trabajo con estas perso-
nas no es tarea facil ni para los terapeutas
curtidos, el clinico puede ficilmente darse
por vencido,. i i i

" que se genera; sin duda el terapeuta que di-

rige estos grupos no debe ser un novato.
Aunque para la mayoria de las personas
sea algo comiin y obvio, el tratamiento con-
siste también en ensefiar cuestiones tan bé-
sicas como reaccionar adecuadamente an-
te las eriticas, hacer preguntas, expresar
las emociones, aprender a hacer halagos,
defender los derechos, saber realizar co-
rrectamente peticiones de cambio, incluso
aprender a realizar una critica, aunque
cueste creerlo y pueda sonar incoherente;
no saben hacer criticas adecuadamente. En
mi opinién y en contra de la cultura de lo
sucedédnec y de la insistencia en no querer

«El maltratador es
quien marcalas
pautasy dirige asu
pareja, y podemos
llegar al extremo
donde la mujer fue un
~‘elementomés del
panoramay»

hacer responsables a las personas y hacer-
los titeres de lo que sea, considero, como
en otras patologias, que la persona es res-
ponsahble. Son responsables de cambiar su
actitud, de respetar las normas, de enten-
der lo que les ocurre. Segin José Maria Al
varez «Cicerdn en sus Tusculanas, decia
que los remedios para los males del alma
se hallan en ella misma,« 0 como afirma un
clinico de Valladolid Fernando Colina,
«Curar no es otra cosa que alentar al sujeto
hacia su responsabilidady. Para ello entre
otras cosas hay que ofrecer soluciones y al-
ternativas a lo que dice, colaborar en su
emancipacion, se les debe ensefiar estrate-
glas y alternativas frente a las posiciones
en las que se mueven a hurtadillas de for-
ma ambivalente, -lo pinten como 10 pinten-
, 5¢ mueven entre la inmadurez y el victi-
mismo. Cabe decir en mencién especial,
que en terapia, 1o prioritario es solucionar
&l problema de la violencia, pero como he
intentado explicar, eso lieva qnns;go ‘modi-
ficar otras muchas cosas, para asi poder
vivir 1 sanas, con cierta autono-

en el lugar del otro, lo que llamamos; la
empatia. Estas personas, entre otras cosas,
muestran importantes deficiencias en la
comunicacion, y es frecuente que utilicen
NUMErosas vifetas y expresiones posesivas
cuande se refieren a la mujer. No hay que

.mia, niveladas 'y mds placenteras, en defi-

nitiva; poderlos recuperar.
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